ead

Ebéd

7-14 év

Tabor

hétfé

Vegyes gylmolcsleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Energia: 806.82 Kcal / 3,372.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.14¢g 27.12¢g 11489
Szénhidréat Cukor S6
11550 g 20.78 g 155¢9
1,3,7

Heti étlap 2024.07.08.-2024.07.12.

kedd

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal
Gorogdinnye

Energia: 769.42 Kcal / 3,216.18 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szdja 8-diofélék

7-tejtermék,laktoz

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.43¢g 36.73 g 10.89 g
Szénhidréat Cukor S6
80.19¢ 2.05¢g 1.38¢g
1,7,9,(3),(6),(12)
9-zeller 11-szezam
10-mustar

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Palacsinta
Kakao toltelékkel
Alma

Energia: 369.78 Kcal / 1,545.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1438 g 9.40g 2159
Szénhidrat Cukor S6

56.37 g 17.49g 15649

1,9

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csiitortok

Majgaluska leves
Zoldborsofézelék
Csirke nuggetssel
Félbarna kenyérrel

Energia: 712.44 Kcal / 2,978.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.97¢g 28.64 g 2669
Szénhidrat Cukor S6
75.28 g 20.02 g 1599
1,3,7,9

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Rantott csirkemell
Kukoricas rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 1,012.81 Kcal / 4,233.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13¢g 46.94 g 6.879
Szénhidrat Cukor S6
113.99¢g 5299 1979
1,3,7,9
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